AZ APOLOI MUNKA ERGONOMIAI VIZSGALATA
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DEBRECENI Debreceni Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Kar Népegészség-és Jarvanytani Intézet
EGYETEM
BEVEZETES

Az egészségiigy ergondmiai jelentdsége jol mintazhatd az apoldk munkdjanak részletes elemzésével. Az apolas egy rendkiviil Osszetett tevékenység, mely a dolgozd
kognitiv &s fizikal képességeit egyarant igénybe veszi. A folyamatos fizikal megterhelés mellett a dolgozok jelentds szintii stressznek Is ki vannak téve. Koriikben magas
gyakorisaggal jelentkeznek egyes mozgasszervi problémak (foként derék-, nyak- ¢és vallfajdalom), melyet tobb kutatas IS 6sszefiiggésbe hozott az egyén biologiai és
egyéb tulajdonsagai (nem, életkor, testsuly, munkatapasztalat) mellett a pszichés megterheléssel és a végzett munkatevékenységgel IS.

CELKITUZES A KUTATASBAN RESZTVEVO
A kutatas elsddleges celja a mozgasszervi problémak egyes magyarorszagi korhazi osztalyokon dolgozd apolok korében OSZTALYOK
torténd felmérése, valamint azok koroki tényezdinek azonositasa volt. 1. Belgyogyaszati osztaly
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Kronikus belgyogyaszati osztaly
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Mozgasszervi rehabilitacios
osztaly

ANYAG ES MODSZER

A kutatasba egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyel korhaz 10 osztalyanak teljes apoloi személyzete keriilt bevonasra. Az apolok
kutatasban valo részvételét harom kritérium hatarozta meg: az ¢letkor (21-65 év) mellett legalabb 1 éves munkaviszonnyal
kellett rendelkezniiik és tényleges apoldi tevékenységet kellett folytatniuk.

Az adatgyljtés a dolgozok altal kitoltott papir alapa, anonim, irodalmi forrdsokra épiild kérddivvel tortént, mely a
demografiai adatok mellett egészségmagatartasra, vazizomrendszeri problémakra, munkatevékenységre ¢s munkavédelmi Csecsemd- és

ISmeretekre vonatkozo lgérdéseket tartalmazott. Az adatgylijtés 2020. szeptember végén vette kezdetét és 2020. gyermekgyogyaszati osztaly
novemberében ért véget. Osszesen 110 db kérdoiv keriilt kiosztasra, melybdl 95 db (95,96%) keriilt értékelhetd formaban
visszakiildésre. Az adatok értékelése a deskriptiv elemzés mellett kétvaltozos statisztikal probakkal, valamint nemre,
¢letkorra és testtomeg-indexre korrigalt logisztikus regresszids elemzéssel, az Epi info szoftver felhasznalasaval tortént. A R T
statisztikal tesztek eredményének értékelése 95%-0s megbizhatosagi tartomany mellett, 5%-0s szignifikancia szint (p<0,05) 10. Pszichiatriai rehabilitacios

Sebészeti osztaly
Baleseti sebészet1 osztaly,
Stirg0sségi betegellatd osztaly

S -

Sziilészet-nOgyodgyaszati osztaly
Pszichiatriai osztaly

figyelembevételével torteént. osztaly
EREDMENYEK A MUNKATEVEKENYSEG ERGONOMIAI JELLEMZOI
Az apolok korében gyakori volt a nagy tomegek (>9 kg) ismétlodo és az igen nagy tomegek (>23 kQ)
- . - . alkalmilag torténd emelése, valamint a csavart vagy hajlitott fej/nyaktartassal, nyujtdozkodassal, extrém
ﬁ 89,47% (n=85) w 10,53% (n=10) erokifejtéssel ¢és a feladatok gyakori ismétlodésével (100 ismétlés/ora, 2000 ismétlés/nap) jard
Atlag életkor: 41,2 év munkavégzés (1._ ébra)_. A valaszadok csupan fele (52,22%) tudta megszakitani a munkajat pihenési
célzattal és csak Igen kis szazalékuk (37,08%) talalta megfelel6 mennyiségiinek az egy miszak soran
Korcsoportok eloszlasa BMI eloszlasa biztositott pithend1dot.
21-34 év: 26,32% Normal: 35,79% 100 o511 9473 o172 .
35-49 év: 44,21% Tulstlyos: 35,79% 50 ) ’ 000 il
50-60 ev 29,47% Elhizott: 28,42% 10 I I . l
0
< . 2 Nagy tomegek Csavart va Nyujtozkodas Extrém erokifejtés 2 oranal hosszabb Feladatok gyakori
Atlag BMI: 27’8 kg/m ge)r]n:léseege Shajlitottgy PR SR id(;ig tartc')ocj;trém ) isméciléﬁgseo
Tulsulyos vagy elhizott: 64,21% fej/nyaktartas erokifejtes
Nagy mértéki stressz (elmult egy honap): 70,53% 1. dbra: A munkatevékenység ergonomiai jellemzoinek gyakorisaga (%)
VAZIZOMRENDSZERI PROBLEMAK MUNKAVEDELMI ISMERETEK
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go 053 550 A kutatasban résztvevd apolok rendkiviil mun}&rlvré(.i.elml _ oktatésban(,) V_ISzon’_[ saja
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gg 281 valamely testrészét érintéen fajdalmat a emelési €s kézi tehermozgatasi technikakat.
40 37,65 36,78 vizsgalatot megelozo egy hetben. A munkavédelmi oktatas tartalmaval kapcsolatban
30 o | b o megoszlottak a vélemények. Csupan 49,45%-uk
fg Korikben a eg_mlagalia gyak?nsaggal, a szerint tartalmaz a munkavédelmi oktatas
. derckiajdalom Jelentkezett, melyet a vall ergondmiai ismereteket és 39,13%-uk szerint
Derék  Vall  Nyak  Hat  Térd  Csipd Csuklé Boka ¢s a nyakfajdalom kovetett (2. abra). tartalmaz emelési és tehermozgatasi technikdkra
2. dbra: A mozgasszervi problémak gyakorisaga az dpolok korében (%) vonatkozo Ismereteket.

MOZGASSZERVI PROBLEMAK KOCKAZATI TENYEZOI Az  Osszefuggeéselemzés sordn a  munkateveékenyseg

ergonomiai jellemzdi, a nagymerteklt stressz, az egyes

1. tabldzat: Mozgdsszervi probléemak és a munkatevékenyseg ergonomiai jellemzoi

osztalytipusok ¢és a munkavédelmi ismeretek Is szignifikans

Gyakran , Mechanikus Egyéni . . , - ro s

1smeétlodo er];:),ﬁrf:?és segedeszkozOk | Hajlitott csuklo veédoeszkozok 2. tabldzat: Mozgdsszervi orssz’efuggest mutattak a mozg_as.szel:w" p ,roblem.akl.(al ,(1_4'
feladatok hidnya alkalmassaga D W y— tablazat). A feladatok gyakori ismétlddése szignifikansan
EH D EH D EH D EH D EH D Stressz novelte példélll d csukléféjdalom (EH:3,9; p:0,030) (1

EH p tablazat), a nagymértékii stressz pedig a nyakfijdalom
(EH=5,3; p=0,001) (2.  tablazat)  kialakuldsanak
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EH: es¢lyhanyados

p: p-érték 4. tablazat: Mozgasszervi probléemdk és a munkavédelmi ismeretek

3. tablazat: Mozgasszervi problémdk és korhazi osztalyok

: .. . Helyes emelési €s e , . , .
Baleseti ., Kroénikus , _ Pszichiatriai és . toh asi Ergonomiai ismeretek Emelési/tehermozgatasi
sebészeti Belgyogyaszati belgyogyaszati Mozgasszervi Pszichiatriai Sebeszeti cactmbzeatasy hidnya a munkavédelmi ismeretek hianya a
; gyogyaszati cer e , szichiatriai \ hnikak ismereténck y y
, osztaly , rehabilitacios osztaly s e : osztaly technika ktatash kavedelmi oktatash
osztaly osztaly rehabilitacios osztaly hi4nya oktatasban munkavedelmi oktatasban
EH p EH p EH p EH p EH p EH p EH 0 EH 0 EH 0
Nyak 2,4 0,397 | 7,1 10,2 2,3 0,397 21,3 -20_2- Csukld 16 0502 34 79
Csuklo 7,6 0,071 | 1,0 0,995 7,7 0,3 0,352 0,6 0,737 0,4 0,508 Csipd 17 0.410 23 0.085 27
Hat 22,2 16,3 8,9 26,0 5,2 0,194 2,8 0,385 Térd 6.0 - 18 0207 15 0.389
Csipd 13,2 1,6 0,629 16,5 4,9 0,141 1,4 0,801 2,2 0,542 ’

EH: esélyhanyados

EH: es¢lyhanyados 0: p-értek

p: p-erték

MEGBESZELES

Az apolok korében igen magas a mozgasszervi problémak prevalenciaja. Esetiikben a legnagyobb gyakorisaggal derékfajdalom jelentkezik, melyet a nyak-és a
vallfajdalom kovet. A vazizomrendszeri megbetegedések a Balesetl sebészeti, Belgydgyaszati, Kronikus belgyogyaszati, Mozgasszervi rehabilitacios, Pszichiatriai és
Pszichiatriai rehabilitacids, valamint a Sebészeti osztialyon jelentkeznek a legnagyobb gyakorisaggal. Kialakulasukban jelentds szerepe van a dolgozokat érintd
nagymeértékii stressznek, a munkatevékenység osszetételének, a munkavédelmi iIsmereteknek, a helyes emelési és kézi tehermozgatassal kapcsolatos ismereteknek és az
egyes korhazi osztalytipusoknak Is.

A problémak csokkentése tobb iranyba torténd beavatkozassal érhetd el. A munkafolyamat eszkozokkel (példaul betegemeld, elektromos betegagy) torténd segitése, az
apolok ergonomiaval, valamint emeléssel és tehermozgatassal kapcsolatos ismereteinek bovitése és az oOket érd pszichés megterhelés mérséklése jelentdsen
hozzajarulhat a mozgasszervi megbetegedeések redukalasahoz.




